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VOUS ALLEZ AVOIR UNE CYTOPONCTION THYROIDIENNE

Madame, Monsieur

Votre médecin vous a proposé un examen radiologique. Il sera pratiqué avec votre consentement. Vous
avez en effet la liberté de I'accepter ou de le refuser.

L’échographie n’utilise pas de rayons X
C’est un examen non irradiant qui utilise les propriétés des ultrasons pour I'échographie.

Pour les intensités utilisées par cette technique, il n’a jamais été décrit de conséquence particuliére pour
’'homme.

De quoi s’agit-il ?

La cytoponction est un geste simple qui consiste a introduire une aiguille trés fine a travers la peau,
dans l'anomalie décelée, pour recueillir des cellules qui seront ensuite analysées par un médecin
anatomopathologiste.

Le déroulement de I’examen

L’examen est peu douloureux, en tout cas, il est considéré par la plupart des patients comme moins
douloureux qu’une prise de sang ; cela est essentiellement di au fait que les aiguilles utilisées sont trés
fines. Il ne nécessite donc pas d'anesthésie locale.

L’examen dure environ 20 mn.

Le médecin radiologue débute par un contréle échographique de la thyroide et des nodules en question.
La zone de ponction est désinfectée.

Le nodule est ponctionné afin d’obtenir un prélévement contributif et analysable.

Il faudra compter une semaine pour avoir les résultats qui seront adressés au médecin prescripteur et
au radiologue.

Y a-t-il des risques liés a la cytoponction ?
La plus fréquente est une sensation de géne dans le cou qui disparait dans les heures suivantes.
Un petit hématome localisé peut survenir et étre stabilisé par une compression manuelle simple.
Aprés le geste, il faudra éviter de prendre de I'aspirine en raison du risque de saignement.

Les complications infectieuses sont exceptionnelles grace aux conditions d’asepsie observées.

Résultats

Aprés I'examen, le ou les prélevement(s) sera(ont) envoyé(s) au laboratoire d’anatomo-cytopathologie
pour analyse histologique. Les résultats seront transmis a votre médecin qui prendra contact avec vous
pour communication.

Quelles sont les précautions a prendre avant I'examen ?

Il n'est pas nécessaire d'étre a jeun le jour de I'examen.
Signaler lors de la prise de rendez-vous la prise d'aspirine et de traitement anti agrégant ou
anticoagulant.

En cas de besoin, n’hesitez pas a prendre contact avec notre équipe a I'adresse mail suivante :
contact@imageriecaladoise.fr.
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Merci de répondre attentivement aux questions suivantes :

RISQUE INFECTIEUX
o Avez-vous eu récemment une infection (fievre, mal de gorge) ou

des soins dentaires ?
GROSSESSE
e Etes-vous susceptible d’étre enceinte ?
e Allaitez-vous ?
TRAITEMENT ANTI-COAGULANT
e Etes-vous sous traitement anti-coagulant ? (KARDEGIC, HEPARINE,
ASPIRINE, SINTROM, PLAVIX...)

Si oui, lequel :

oul

oul

oul

NON

NON

NON

D’une maniere générale, n’hésitez pas a fournir tout renseignement qui vous paraitrait important a

communiquer et a nous informer de toute maladie sérieuse.

a personnellement rempli cette fiche le ...................cc.

et donné son accord pour que I'examen soit réalisé.

Signature

Madame, MademOiSEIIE, ........c..oineiii e

Il est normal que vous vous posiez des questions sur I'examen que vous étes amené a passer. Nous
espérons y avoir répondu. N’hésitez pas & nous interroger & nouveau pour tout renseignement

complémentaire.




